Phong chong dich COVID-19

Lwu y:
« Ban c6 thé bi nhiém bénh du khéng co triéu chirng
» Ban c6 thé lay nhiém cho nguwdi khac

Thuc hién cac budc sau dé bdo vé ban than va moi ngudi:
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Rura tay thudng xuyén bang xa Dung khan gidy hoac tay 4o dé Tranh dwa tay Ién mat, mdi, miéng.
phong va nwéc it nhat 20 gidy. che miéng khi ho hoac hat hoi.

o o
Thudng xuyén lau chui va khty tring cac Gitr khoang cach 2 mét voi O nha va tranh noi déng nguoi.
bé mat va vat dung thwdng dung. ngwdi xung quanh.

Thwc hién
cac bwoc nay
sé giup cong
dong nhw thé
nao?

Dinh diém dét ngét cta nhirng ca nhiém
néu khéng lam cham sv lay lan

S6 nguwéi bénh ma cac bénh vién
c6 thé ctru chira

S6 ca nhiém

Mdrc d6 cham lai cia cac ca nhiém
khi phong chéng

Adapted from the CDC

S8 ngay tir ca nhiém dau tién

Néu ban nghi ban nhiém bénh L
B X . T Dé biét thém thong tin

Néu ban bi s6t, ho, hoac kho the, hay cap nhat, hay truy cap

goi bac st TRUOC KHI di kham. umc.edu/coronavirus.
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